Istatistiksel Arastirma Siireci

- Calisma Kagidi

Kalp viicuda kan pompalarken kanin atardamarlarin duvarlarina yaptigi basinca tansiyon denir.
Bu basing, tansiyon degerleri élgilerek bulunur. Tansiyon, sistolik (blyUk tansiyon) ve diyastolik
(kucuk tansiyon) olmak Uzere ikiye ayrilir. Yasa gore degisebilen bu tansiyon degerlerini normal
seviyelerde tutmak saglik acisindan oldukga énemlidir. Tablo 1’de bazi yas gruplarina ait normal
tansiyon degerleri verilmistir.

Tablo 1: Yas Araliklarina Gére Normal Tansiyon Degerleri

Yas Sistolik mmHg (milimetre civa) Diyastolik mmHg (milimetre civa)
30-34 110-120 70-80
35-39 110-125 70-85
40-44 120-130 75-85
45-49 120-135 75-90
50-54 130-140 80-90

Tablo 1'deki her bir yas grubundan Uger kisi tansiyon sikayeti ile bir klinige bagvurmus, klinik bas-
vuru yapanlarin tansiyon degerlerini 6lctikten sonra Tablo 2’deki verileri elde etmistir.

Tablo 2 : Klinige Basvuru Yapan Bazi Yas Grubundaki 3 Hastanin Olgiilen ilk Tansiyon Degerleri

Yas Kisiler Sistolik mmHg (milimetre civa) Diyastolik mmHg (milimetre civa)
1. kisi 130 85
30-34 2. kisi 185 82
3. kisi 140 90
1. kisi 137 92
35-39 2. kisi 141 93
3. kisi 145 95
1. kisi 139 92
40-44 2. Kisi 147 93
3. kisi 150 97
1. kisi 146 94
45-49 2. Kigi 150 99
3. kisi 143 97
1. kisi 155 97
50-55 2. kisi 159 99
3. kisi 160 110

Klinikteki bir doktor; hastalara, yapilan arastirmalara gére gunlik 30 dakika ylrtyUs yapan insan-
larin tansiyon degerlerinin yUrlyls yapmayan insanlarin tansiyon degerlerine gére daha disik ol-
dugunu sdylemistir ve bu ilag tedavisine baglamadan 6nceki bir haftanin sonunda her gin yiryUs
yapmalarini ve yurlyls yaptiktan bir hafta sonra klinige gelmelerini sdylemistir.
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1. Tema

Bir hafta boyunca giinde 30 dakika yurlyus yapan hastalarin tansiyon degerleri tekrar dlciimuis ve
Tablo 3’teki degerler elde edilmistir.

Tablo 3: Klinige Basvuru Yapan Bazi Yas Grubundaki 3 Hastanin Yiiriiylis Yaptiktan Sonra Olgiilen Tansiyon Degerleri

Yas Kisiler Sistolik mmHg (milimetre civa) Diyastolik mmHg (milimetre civa)
1. kisi 128 83
30-34 2. kisi 118 78
3. kisi 120 80
1. kisi 121 82
35-39 2. kisi 120 79
3. kisi 123 81
1. kisi 127 80
40-44 2. kisi 120 80
3. kisi 125 82
1. kisi 130 85
45-49 2. kisi 132 88
3. kisi 140 92
1. Kkisi 138 88
50-55 2. kisi 140 87
3. kisi 139 90
Buna gére

a) Kilinikteki doktorun verdigi bilginin dogrulugu, Tablo 2 ve Tablo 3’teki veriler dikkate ali-
narak tespit edilip edilemeyecegini gerekceleriyle aciklayiniz.

b) Tablo 2 ve Tablo 3’teki verilerden hareketle giinliik 30 dakika yiiriiyiis yapmanin tansi-
yon degerlerini dusirip disirmedigi hakkindaki cikarimlarimizi yaziniz.

c) Yiriiyis yaptiktan sonra kiiciik tansiyondaki en biiyiik degisimin hangi yas grubunda
gerceklestigini ve bu degisimin artis veya azalis olarak hangi yénde oldugunu belirtiniz.

¢) Tablo 2 ve Tablo 3’teki verilerden hareketle 55 yas iistii ve 30 yas alti insanlarin yiiksek
tansiyonu varsa giinliik 30 dakika yiiriiylis yaparak tansiyon degerlerini diisiirebilecek-
leri sonucuna varilip varilamayacagini gerekceleri ile aciklayiniz.



